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Liebe
Clubmitglieder,

die ersten Tage des Jahres 1997
gehdren schon der Vergangenheit
an. Die Karnevalisten unter Euch
haben sich am Aschermittwoch
wieder entkleidet, und die
Fastenzeit hat begonnen.

Schén war er, der Winter. Viel Schnee
und Kalte, aber auch Sonnenschein hat er
uns bereitet. Das Rodeln und Eislaufen war
einfach grofle Klasse. Aber froh bin ich schon, daf} es

so langsam aber sicher wieder etwas warmer wird. Die Nachte werden
kirzer und die Tage endlich wieder langer.

Also, raus aus der Bude und rein in das Outdoor-Vergniigen, heift die
Devise. Unter Spiel Was gibt es einige Anregungen zum Start in die Out-
door-Saison. Die Mega In-Sportart ist etwas fir Naturfreunde, ebenso
wie die Schlau-Schau, die in dieser Ausgabe iiber die Pinguine berich-
tet.

Eure Seite ist endlich wieder da, und natirlich gibt es zum Jahresbeginn
ein Ratsel unter Mach Mit. Das erste ZentiNo Clu »lfreuz-
Worl'ratsel — fir alle Ratselprofis.

Viel Spaf’ beim Ratseln, Lesen und Biken wiinscht
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PINGUINE

Ordnung Sphenisciformes, Klasse Vogel, Aves
Vom Vogel zum Pinguin - ein Blick in die Urzeit.

Im 15. Jahrhundert bekamen Entdecker aus Europa erstmals einen Pinguin zu
sehen. Die Seefahrer Ubertrugen den Begriff ,Pinguin” auf den am besten an
das Wasserleben angepaBten Flossentaucher. Bis dahin wurde nur der heute
ausgerottete Riesenalk, ein ebenfalls flugunféhiger nordischer Vogel, so
genannt.

Die direkten Vorfahren der Pinguine sind unbekannt, wir wissen jedoch, daf} es
sich um flugfahige Vogel gehandelt haben mu3. Die ndchsten Verwandten der
Pinguine im Vogelreich sind namlich die Sturmvégel und Albatrosse. Es ist also
anzunehmen, daf} diese eleganten Flieger mit den Pinguinen gemeinsame Vor-
fahren hatten.

Mit ihren Vorfahren haben die
Pinguine jedoch nicht mehr viel
gemeinsam. Sie sind eigenartige
Vogel: Sie konnen weder fliegen,
noch an Lland schnell daher-
wackeln. lhr Lebensraum ist das
Wasser. Im Meer finden sie Nah-
rung in Hille und Fille. An diesen
Lebensraum haben sie sich bereits
vor Millionen Jahren vollkommen
angepaBt und somit das Fliegen
vollstéindig aufgegeben, um sich
optimal auf die Nahrungsquelle
Meer einzustellen. Aus den lan-
gen, feinen Fligelknochen entwickelten sich kurze, abgeflachte Knochen — aus den
Fligeln wurden Flossen. Starke Brustmuskeln sorgen fiir einen schnellen Abschlag,
so daB die Flossentaucher beim Fliegen unter Wasser mit jeder Fligelbewegung
Vortrieb erhalten. Die vielen Luftkammern, die andere Vogel in ihren Knochen
haben, verschwanden und der ganze Kérper formte sich stromlinienférmig.

Das Federkleid der Pinguine besteht aus Federn, die an der Spitze rund wie
Schuppen und am Grund mit viel Dunenmaterial versehen sind. Dariiber liegen
die duleren Federteile wie Schuppen Ubereinander und bilden das wasserab-
stoBende Gefieder. Unter den Federn liegt noch eine ein bis zwei Zentimeter
dicke Fettschicht, der sogenannte Blubber. So sind die Pinguine, isoliert wie
schwimmende ,Thermosflaschen”, auch den Temperaturen der sidliche Eis-
meere gewachsen.

4



Pinguine erneuvern alle Federn auf einmal. Sie
machen die sogenannte Katastrophenmauser
durch. Die nachwachsenden Federn stof3en die
alten aus der Haut. Wahrend der Mauser ver-
lieren die Pinguine die Halfte ihres Kérperge-
wichtes.

Vor 20 bis 30 Millionen Jahren bewohnten echte Prachtsticke das australisch-
neuseeldndische Gebiet. Mannshohe Riesen, die fast 100 Kilogramm schwer
gewesen sein missen. Heute ist der gréBte noch lebende Pinguin der Kaiserpin-
guin. Er wird etwa einen Meter grof3 und erlangt ein Gewicht von rund 30 Kilo-
gramm.

Lebensraum

Pinguine leben im Meer. |hr Element ist das Wasser, in dem sie sich erstklassig
fortbewegen konnen. Pinguine sind meisterhafte Taucher und Weitstrecken-
schwimmer. lhr stromlinienférmiger Korper mit den weit hinten ansetzenden Bei-
nen — Schwanz und Fiile dienen als Steverruder — ermdglicht den Pinguinen
hohe Tauchgeschwindigkeiten.

Der Kaiserpinguin beispielsweise kann bis zu 265 Meter tief tauchen, 18 Minu-
ten unter Wasser bleiben und erreicht beim Schwimmen eine Geschwindigkeit
von 15 Stundenkilometern. Forscher haben auch schon beobachten kénnen, daf3
einzelne Pinguine bis zu 27 Stundenkilometern an Geschwindigkeit erreicht

haben.

Die kleineren Arten fangen ihre
Nahrung in den oberflachenna-
hen Wasserschichten und tau-
chen ein bis zwei Minuten, selten
auch drei Minuten lang ab.
Pinguine gehen oft in grof3en Grup-
pen gemeinsam auf Nahrungssu-
che. Sie erndhren sich von Kreb-
stieren, insbesondere Krill, sowie
Fischen und Kopffifiern. Zum Bri-
ten finden sie sich in grofien Kolo-
nien zusammen, wobei sie stellen-
weise Uber Jahrzehnte hinweg die
gleichen Brutgebiete aufsuchen.

Es sieht sehr eigentimlich aus, wenn Pinguine im steilen Bogen aus dem Wasser
schieffen und mit beiden Beinen gleichzeitig auf dem Erdboden landen. Hier
watscheln Pinguine in ihrem typisch aufrechten Gang einher oder rutschen auf
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der Bauchseite schnell iber Schnee- und Eisflachen, wobei sie sich mit den Fifden
abstofBen und mit den Flossen Balance halten. Hauptséchlich zur Brutzeit leben
sie an Land.

Fortpflanzung

Wenn auf der Siudhalbkugel Frihling ist, zwischen September und Oktober,
zieht es die meisten Pinguine zu den Brutplatzen. An leeren Kisten und Stranden
steigen zu dieser Zeit ganze Kolonnen von wohlgendhrten Schwarzfréicken aus
dem Meer. Die Vorhut bilden die Méannchen, die einen geeigneten Nistplatz
aufsuchen um gegeniber den Weibchen an Attraktivitat zu gewinnen. Wahrend
der Nistplatzsuche sind die Pinguine sehr sangesfreudig. Jede Pinguinart hat
eigene Lieder und jeder Pinguin singt seine personliche Fassung des Pinguinlie-
des — es ist seine Erkennungsmelodie.

In den grof3en Brutkolonien versammeln sich bis zu 1 Million Pinguine. In dieser
Masse muf3 sich das Pinguinméannchen einen geeigneten Nistplatz suchen. Nur
wenn er dort von den anderen als Boss akzeptiert wird, kann er auch in Ruhe
briiten. AuBerdem muf3 er als Heiratswilliger in diesem Getimmel noch auf sich
aufmerksam machen. Damit sie in dieser grof3en Masse einigermafen friedlich
zusammenleben, hilft den Pinguinen bei all ihren Aufgaben die Gebdrden- und
Lautsprache. Wahrend der Balz- und Brutzeit sind sie besonders unterhaltsam.

Heiratswillige Nistplatzbesitzer schreien ihre
Wiinsche bei durchgestrecktem Ricken zum
Himmel. Sie recken den Kopf senkrecht nach
oben und untermalen diese Haltung noch mit
einem wilden Trompetengeschrei. Die willigen
Weibchen ndhern sich und stellen sich dem
Ménnchen mit gleicher Gestik gegeniiber. Sie
singen gemeinsam und erlernen so die ganz
persdnliche Stimmlage des Partners.

Die ndchsten zwei Monate wird gebalzt, gehei-
ratet und gefastet. Dann wird der Nistplatz fir
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die Eiablage vorbereitet. Nach der Paarung legen die Weibchen ihre zwei Eier,
die Kaiserpinguinweibchen beispielsweise legen nur ein Ei. Es wiegt 500
Gramm und darf nie den eisigen Boden berihren. Das Pinguinweibchen iber-
gibt dem Mdannchen das Ei und geht auf Nahrungssuche. Nach 64 Tagen
schlipft das Pinguinkiken. Die Weibchen kehren von der Nahrungssuche zuriick
und bringen zur Fiitterung des Jungen drei Kilogramm Fischvorrat in ihrem Vor-
magen mit. Die Mannchen haben so stark abgenommen, daf3 ihnen die Haut am
Korper schlottert. Jetzt missen sie in ihrem schlechten Zustand noch 150 Kilo-
meter Ubers Eis watscheln, bevor sie das rettende, ndéhrende Meer erreichen.
Dort sind ihnen14 Tage Fref3zeit vergénnt, bevor auch sie mit drei Kilogramm
Fischvorrat fiir das Junge an den Brutplatz zuriickkehren. Mit Bristen und Aut-
zucht des Jungen verbringen die Kaiserpinguine etwa ein halbes Jahr.

Bei vielen antarktischen Pinguinarten versammeln sich die Jungtiere zu Kinder-
garten. In der Menge sind sie besser geschiizt vor den Riesensturmvégeln. Gefit-
tert werden sie aber nur von den eigenen Eltern.

Kaum sind die Jungvogel fligge, verschwinden die Alivogel im Meer, um sich in
ein bis zwei Monaten kugelrund zu fressen. Die Jungvogel unternehmen auf der
Suche nach Nahrung weite Wanderungen. Zwerg- und Gelbaugenpinguine hal-
ten allerdings nicht viel vom Wandern, sie bleiben in ihrem Brutgebiet.

Das Lexikon der Pinguine

Pinguine leben auf der Siidhalbkugel der Erde. Die 17 Pinguinarten bewohnen
Inseln rund um die Antarktis sowie entlang der Antarktiskiste. Einige Arten besie-
deln die Kiste Australiens, Stidamerikas und Studafrikas. Die Galapagospin-
guine sind jedoch die einzigen, die sich in tropische Gebiete vorgewagt haben.
Aufzéhlung der 17 Arten: Kaiserpinguin, Kénigspinguin, Adeliepinguin, Esels-
pinguin, Ziigelpinguin, Magellanpinguin, Humboldtpinguin, Brillenpinguin,
Galapagospinguin, Felsenpinguin, Dickschnalbelpinguin, Snares-Dickschnalbel-
pinguin, Goldschopfpinguin, Neuseeland-Goldschopfpinguin, Kronenpinguin,
Gelbaugenpinguin, Zwergpinguin.




Der kalte Winter ist fast vorbei. Die Sonne und die milde Luft laden ein,
endlich wiede ofter drauBen zu sein. Und damit lhr fir die bevorste-
hende Outdoor-Saison richtig vorbereitet seid, einige Spielvorschléage fir
Eure Freunde und Euch.

R L

Gut gesponnen,
halb gefangen

Anzahl:

Ab 6 Spieler/innen
Material:

Seile und Schnire
Ort: Uberall autf einer
freien Spielflache

Alle spinnen ein bischen! Sie knipfen gemeinsam aus unterschiedlich
langen Schniren und Seilen ein grofles Spinnennetz. Einige unter-
schiedlich lange Seile werden an ihren Enden aneinandergeknotet. Die
so entstandenen Seilkreise werden um einen gemeinsamen Mittelpunkt
herumgelegt, zuerst ein ganz kleiner, mit etwas Abstand folgt ein etwas
groBerer und dann ein noch grofBerer Ring. Die Seilkreise sollten einen
Abstand zueinander von etwa 20 ¢cm haben.

Vom duBersten Kreis aus werden dann, wiederum im Abstand von ca.
20 cm, Seile Uber die drei bis vier Seilkreise zur Mitte gelegt, bis eine
Netzstruktur zu erkennen ist. Jeweils an den Schnittpunkten dieser Seile
mit den Seilkreisen werden sie miteinander verknotet. Ist das Netz fertig,
stellen sich die Spieler im Kreis auf und halten es kniehoch auseinan-
dergespannt. Einer wird zur Spinne, einer zur Fliege. Die Fliege schwirrt
los und versucht, vor der Spinne zu flichten. Dazu steigt die Fliege Gber
die gespannten Schnire in die Netzzwischenrdume. Die Spinne ver-
sucht, die Fliege zu erwischen. Wurde die Fliege erwischt, dirfen zwei
andere Spinne und Fliege sein.
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Ton-, Steine-, Erde-Glas

Anzahl: Ab 4 Spieler/innen

Material: Erde, Steinchen, Sand, Ton, ein Gurkenglas mit Deckel
fir jede/n

Ort: Uberall

Zundachst sammeln alle Mitspieler/innen in verschiedenen Tiiten oder
anderen GefaBBen unterschiedlichste Steinchen, verschiedentarbige
Erde, Sand oder auch Ton. Jede/r bekommt ein Gurkenglas und fillt die-
ses nun nach eigenen Vorstellungen nach und nach mit den gefundenen
Naturbéden. Durch die unterschiedliche Beschaffenheit des Materials
entstehen interessante Muster oder Landschaften im Glas. Am Schluf3
kommt der Deckel drauf und das Glas wird aufs Fensterbrett gestellt.
Hinweis: Wer nicht méchte, daf3 sich iible Geriiche entwickeln, sollte
nur trockenes Material verwenden. Zum Beispiel kdnnen phantastische
Sandlandschaften entstehen, wenn der Sand ganz vorsichtig eingerieselt
wird.

Guiness-Statue

Anzahl: ab 6 Spie/ierlnnen

Material: Absperrstumpf aus Beton, feststehender Abfallkorb oder
auch Baumstumpf o.4., fir die Variante eine Telefon-
zelle, Schubkarre v.a.

Ort: uberall

Wer lange iibt und etwas Verriicktes macht, kann ins sogenannte ,Guiness-
Buch der Rekorde” gelangen. Hierin werden auflergewdhnliche Hochst-
leistungen geehrt. Vielleicht klappt es fir die Mitspieler/innen bei
diesem Spiel. Eine/r stellt sich auf einen Absperrstumpf aus Beton. Nach
und nach klettern auch die anderen Spielerlnnen auf die kleine Stand-
flache des Pfostens, auf die File der anderen oder klammern sich
irgendwie fest. Ziel ist es, daf3 moglichst viele auf diesem kleinen Stem-
peln stehen, ohne mit ihren Fiflen den Boden zu berihren.

Variante: Die Spieler/innen kénnen auch ausprobieren, wie viele
Menschen in eine geschlossene Telefonzelle passen, auf eine Schub-
karre, auf einen liegenden Baumstamm oder in oder auf ein alftes Olfaf.
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Stephanie Heindl aus Konnersreuth
hat sich Gedanken Uber meine mogliche Abstammung gemacht
und mit viel Aufwand einen Stammbaum gezeichnet
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Ricarda Schulz, Stralsund

Finde die 11 gesuchten Tienamen!
Nashorn, Nilpferd, Maus, Ara, Zebra, Hase, Elephant, Huhn, Bar,
Kamel, Hund.
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Bernhard Ni3l, Wertingen

Nadine Wintrich, Schweich

: ‘% Th hobi 927 you
&llzem“ aame
QL& n % a

) S i.r

EURE SEITE ist
ein regelmafiges
© Thema im Zentino-Club
Magazin. Die Einsender
dieser abgedruckten
Beitrage erhielten je
DM 20,-. Also, ran
ans Schreiben fir die [
néchste Ausgabe! §
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Andrea Czok, Giitersloh



beim ersten ZENTINO ﬁhﬁb'“'@uzworhahel!!!

Gesucht wird der Name eines sympathischen, netten Kerlchens!

Frrrres —

Aufenthaltsort fir Tiere

Narrische Jahreszeit

Nuss-NougatCreme von Zentis

Gegenteil vom Sommer
Neudeutsch fir Kinder

Zentinos Heimatstadt | A T A T¢

GroBvater

@

Wenn Du die Lésung in den hellblaven Kéastchen herausgefunden hast,
schreibe das Lésungswort auf eine Postkarte und schicke diese unter dem

Stichwort MACH MIT an den Zentino Club.

Zu gewinnen gibt es

10 Zentino club-Fanartilsel-Sets,
bestehend aus dem superstarken Baseball-Képpi, dem megablauen
Nickituch, dem tollen T-Shirt und dem coolen Mini-Seesack.

superstarkes megablaues cooler tolles
Baseball-Kappi  Nickituch Mini-Seesack T-Shirt

Bei mehr als 10 Einsendungen entscheidet wie immer das Los.

Viel Spaf3 beim Ratseln!!! é&”r Z J
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BIKE
TRIAL

- VERSUCH
UND IRRTUM

Trial kommt aus dem Englischen
und heifBt Versuch, Probe, Expe-
riment. Bike-Trial heif’t, mit dem Fahrrad alle Hin-

dernisse Uberwinden, bergauf oder bergab. Das Mountainbike ist
fir Bike Trial das ideale Sportgerdt.

Achtung:
Fir diese Sportart ist nicht jedes Tourenrad geeignet!

Bei dieser Sportart sind Spaf3 und Technik gefragt, Kondition und
Konzentration gefordert. Denn gelernt und vor allem geibt wer-
den muB3 einiges, und das regel-
maBig.

Grundvoraussetzung fir diesen
Sport ist die Bike-Balance. Mit dem
Stehen auf dem Bike beginnt das
bessere Fahren. Zum Bike Trial
gehort auch das Versetzen von
Radern, locker tber Hindernisse

hipfen, heife Abfahrten beherr-

schen oder sogar riickwarts rollen.

Spezialitaten fur Kénner sind dann
der Bunny Hop, die Statue of
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Liberty, Wheelie und Nose-Wheelie und
natirlich Hop and Go, Springe auf dem

Vorder- und Hinterrad.

In Deutschland gibt es Fahrrad-Trial seit etwa
10 Jahren. Die richtigen Sportgerdte, sprich
Bikes, gibt es erst seit einigen Jahren. Bis
dahin haben die Freaks ihre Bikes selbst
gebaut. Seit 1992 werden auch Trial-Wett-

bewerbe fir Mountainbikes ausgetragen.

Naher Informationen Uber diese Sportart
konnt Ihr bei den nachstehenden Institutio-
nen in Erfahrung bringen:

DFTV, Deutscher Fahrrad-Trial-Verband,
Fahrenweg 2, 72070 Tibingen

BDR, Bund Deutscher Radfahrer,
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt

Zentino Club
Postfach 1570, 52016 Aachen

Redaktion und Koordination
Andrea Ferber

Layout + Satz
Typeline, D. Schmitz, Aachen

Druck und Gesamtherstellung
Print Production, Aachen
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